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GANADORA
DEL OCEAN
TRIBUTE AWARD

Esta es la primera vez que un proyecto mexicano obtiene dicho reconocimien-
to, otorgado por la Fundacién Principe Alberto Il de Ménaco en colaboracién
con Boot Diisseldorf y la German Ocean Foundation. Ademds de ganar el
primer lugar del jurado, Equilibrio alcanzé la mayor votacion del publico con
un 75.4%.

Desde su creacion en 2018, el Ocean Tribute Award se ha dado a la tarea
de reconocer y promover a nivel mundial proyectos de conservacion marina
que cumplen con alguna —o varias— de las siguientes caracteristicas: son in-
novadores, ofrecen soluciones a problematicas particulares y tienen un gran
impacto en sus lugares de origen.

Tal ha sido la relevancia de dicho premio que cada afo recibe cientos de
postulaciones provenientes de todas partes del mundo. En la pasada edicion,
una de estas propuestas fue la revista Equilibrio, publicacion mexicana que
forma parte de un proyecto integral de comunicaciéon ambiental dirigido por
Beta Diversidad A. C.

Durante casi 15 afos, quienes formamos parte de Equilibrio nos hemos
esforzado por ofrecer un medio veras, imparcial y de vanguardia que sirva
de soporte para difundir entre nuestros lectores todos aquellos temas rela-
cionados con la proteccion de la naturaleza de los que poco se habla, pero
que merecen ser dados a conocer.

No obstante, ademds de informar, buscamos llamar a la accién y promover
cambios que se traduzcan en una verdadera conservacion de la biodiversidad
marina y terrestre de nuestro pais: la comunicacion también es conservacion.

En una época en la que los medios impresos enfrentan el gran reto de per-
manecer, un premio como el Ocean Tribute Award nos impulsa a continuar y
a mantener la calidad que siempre nos ha caracterizado, asi como apostar por
las plataformas digitales.

Agradecemos profundamente a quienes a lo largo de este tiempo han
hecho de Equilibrio una realidad: colaboradores, donantes, fotégrafos, pe-
riodistas, etcétera. Este premio también es un reconocimiento a su labor
y esfuerzo.

Seguiremos apostando por un proyecto sélido, confiable e inclu ente.

“La comunicacion también es conservacion”

Escanea este cédigo
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otras ediciones.
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¢POR QUE PROTEGER
LOS MARES DEL PLANETA?

Los pescadores riberenos conocen como nadie los mares de México; son sus mejores guardianes y,
desafortunadamente, quienes mas padecen su deterioro. Por ellos, por las especies marinas que los
habitan, por los que vienen, por nosotros: jprotejamos los océanos!

Hoy en dia la pesca riberefia es menos redituable y uno

de los motivos principales es la sobreexplotacion causada
por la pesca industrial, que se suma a la contaminacion, la
mineria submarina y la pesca ilegal.

Somos los mas interesados en la conservacion y proteccion
de los mares ya que dependemos de la pesca para llevar el
sustento a nuestros hogares, pero también queremos que
las futuras generaciones disfruten las bondades del mar.

Los mares deben protegerse porque son prestados de las
futuras generaciones; debemos hacer una buena
administracion de ellos a través de una pesca sustentable de
los recursos marinos, utilizando artes de pesca responsables.
Se debe trabajar creando conciencia con quienes
cohabitamos en sus costas.

iSi queremos seguir pescando tenemos que cuidar nuestros mares! Tenemos que hacer
conciencia de que dependemos de la salud de los mares y de lo que de ellos extraemos.
Nuestro futuro estd fincado en el buen manejo y cuidado que les demos

Debemos desarrollar las mejores técnicas de pesca que sean amigables con el ambiente para
no impactar el entorno marino de una forma que dafiemos las especies y su reproduccion.

Es nuestra obligacion hacer funcionar las herramientas de conservacion que existen para
lograr mejores resultados; eso nos motiva a aportar nuestra experiencia para crear conciencia
en las nuevas generaciones.

Soy un hijo del Mar de Cortés. Todo mi desarrollo y formacion
se lo debo a mi familia, pero también al océano. Depender
directamente de los dias buenos en la pesca, me ensefid lo
importante que es mantener saludables nuestros mares; por
eso las acciones sustentables que regeneren la biodiversidad
marina son vitales para las comunidades que dependen
directamente de la pesca.

Nosotros, como sector pesquero, dependemos
de los mares para vivir. Ademas, son fuente de
alimento y oxigeno para toda la humanidad

y debemos protegerlos. Las futuras generaciones
deben disfrutar sus beneficios

Debemos cuidar el mar porque de él dependemos todas las
familias de pescadores. Tenemos que respetarlo porque nos da
para vivir; si no lo hacemos ahora que estamos a tiempo,
nuestras futuras generaciones ya no van a encontrar pescado
donde hoy hay. Ademads, debemos protegerlo de los barcos
industriales y de la pesca furtiva.

El sustento de muchos, biodiversidad unica, el pulmén del planeta; seas de la

costa 0 no, nuestros mares nos brindan mas de lo que podemos imaginar. Ya sea

si hablamos de alimentos, salud o sustentabilidad, todos dependemos de

mares saludables.

Nuestros mares nos brindan mucho y le damos poco, debemos ser responsables y
cuidarlos para las nuevas generaciones, que puedan conocer los mares sanos y sean
testigos de toda su magia tinica. Hoy podemos trabajar en equipo por un

bien comin.

El mar y sus especies son creadores de vida, riquezas y
alimento para los humanos y otros animales. También
generan empleo en las comunidades asentadas en las
riberas y puertos que tienen mar. Debemos protegerlo.

Tenemos que afrontar el agotamiento de las poblaciones de especies
marinas, ya sea por cambio climético, por cuestiones ambientales o por
los efectos perjudiciales de la actividad pesquera comercial y también
otras actividades econémicas como la mineria submarina. Si todos
estamos bien informados, se pueden lograr mejores cosas.

iNo a la mina Don Diego en el Golfo de Ulloa!
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UN DEVOTO
DEL OCEANO

Por Adam Skolnick | @adamskolnick

ue hasta los 40 afos, con mi matri-

monio como soporte vital y la espalda

lesionada y débil, cuando me converti
en un devoto del océano. Alguien sugirié que
nadar podria ser mi salvacion, asi que me diri-
gi a la costa, donde el océano era frio y salvaje
y, @ pesar de su cercania a una gran ciudad,
estaba mas lleno de vida de lo que espera-
ba. Aquel dia el agua era cristalina. Conté 50
mantarrayas en el fondo arenoso y quedé en-
ganchado de por vida.

Desde entonces, he nadado entre jugueto-
nas focas, curiosos leones marinos, ballenas
migratorias y delfines surfi tas. Nado y buceo
para desaparecer en otro mundo en el que ni
siquiera los teléfonos mds inteligentes pue-
den funcionar. Nado para ponerme a prueba,
para aprender importantes lecciones sobre
cémo mantener la calma cuando fuerzas mas
grandes que yo me tienen en sus garras. Hay
audacia y resolucién de problemas y auto-
suficiencia, pero también un gran amor por
el profundo misterio que es el océano, todos
los océanos.

Todos nosotros somos criaturas de agua
salada. El océano tiene aproximadamente
3% de sal, similar a la salinidad del liquido
amniotico. Al igual que la propia tierra, somos
mayoritariamente agua salada, cada segundo
que respiramos nos lo proporciona los océa-
nos. Un recurso en apariencia infini o del que
hemos dependido para el transporte, el comer-
cio, la alimentacion, el deporte, la diversion y
una especie de balsamo emocional desde que
salimos de las profundidades. El océano es
también el mayor sumidero de carbono de
la Tierra. Toda la vida depende de la salud
de los ecosistemas marinos vy, sin embargo,
con demasiada frecuencia, tomamos mas de
lo que necesitamos y los tratamos como un
vertedero.

Por eso lucharé por ellos, contaré sus histo-
rias siempre que pueda, y nadaré y bucearé
tan a menudo como sea posible.
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Una nueoa oision

para las Areas Marinas Protegidas en México

Por Mario Gémez | @Mariogomezc

uando surgid la figu a de Areas Naturales

Protegidas (anp) en México, éstas busca-

ban conservar sobre todo los bosques
que favorecian cuencas hidroldgicas. Luego, se
enfocaron en especies emblematicas marinas y
terrestres, para posteriormente centrarse en sel-
vas tropicales humedas representativas como
Monte Azules (Chiapas), Calakmul (Campeche)
y Sian Ka'an (Quintana Roo).

Fue hasta la década de los 90 cuando se empe-
zaron a proteger zonas en el mar donde habitaban
especies representativas como ballenas, tiburo-
nes o arrecifes coralinos; todas ellas eran areas
pequenas.

Ya para la década de los 2000, se logrd la ins-
tauracion del Sistema Arrecifal Mesoamericano,
una barrera coralina compartida de mil kilémetros
que va desde Cabo Catoche en Quintana Roo, has-
ta Roatdn en Honduras, pasando por Guatemala
y Belice. Este fue uno de los primeros intentos de
proteccion de un corredor marino internacional.

Al mismo tiempo que crecian los esfuerzos de
conservacion marina, la industria pesquera iba en
ascenso, sofi ticando sus barcos industriales con
tecnologia de punta que le permitia aumentar
sus capturas y recorrer mayores distancias. Las
iniciativas ambientales resultaron insuficie tes.

REVILLAGIGEDO MARCO
LA DIFERENCIA

Con el paso de los afios se agudizd la oposicion
entre la industria pesquera y las autoridades
ambientales; ambos actores con posturas en-
contradas operando en sentidos opuestos y lejos
del didlogo. En este escenario, en 2017 se dio un
gran paso al decretar a la entonces Reserva de
la Biosfera Archipiélago de Revillagigedo (creada
en 1994 y ubicada en el océano Pacifi o) como

en las que se podia pescar (de manera industrial
y deportiva) a 14.8 millones de hectareas, con-
virtiéndose en el Area Marina Protegida (amp)
libre de cualquier tipo de pesca mas grande en
Norteamérica, cumpliendo asi con dos caracteris-
ticas fundamentales: ser de gran escala y estar
fuertemente protegida. A mas de cuatro afos
de su creacion, ha demostrado que es funcional
y productiva. Contrario a lo que se cree, un drea
de grandes dimensiones y altamente restrictiva se
puede vigilar con mayor eficiencia

El Parque Nacional Revillagigedo (PNR) se suma
a la creciente lista de amMp que apuestan por poligo-
nos extensos donde cualquier actividad extractiva
queda prohibida como el Monumento Nacional
de Papahanaumokuakea (Hawdi) y las recien-
temente ampliadas Isla del Coco (Costa Rica),
Parque Nacional Galdpagos (Ecuador) y Parque
Nacional Coiba (Panama).

Por si fuera poco, hace unos meses el PR se unid
a la Red de Areas Marinas del Corredor Marino del
Pacifi o Este Tropical (cMaR) y apenas el pasado
mes de diciembre recibio el Blue Park Award otor-
gado por el Marine Conservation Institute. Vamos
por el camino correcto, porque una vez mas se
confirma que las amp con vision de largo plazo son
verdaderas cajas de ahorro para la pesca y garanti-
zan la seguridad alimentaria en México.

CONSERVACION Y FOMENTO COMO
ALIADOS DE LA BIODIVERSIDAD

Durante afios he promovido la creacién de amp
en México y hoy en dia no tengo duda de que
es momento de evolucionar y transformar la
manera en que surgen estas herramientas. La
conservacion de la naturaleza es aliada del
desarrollo responsable y ordenado; se puede
proteger y al mismo tiempo impulsar activi-

La conservacion de la naturaleza es aliada del desarrollo responsable y ordenado;
se puede proteger y al mismo tiempo impulsar actividades productivas.

En adelante el nacimiento y operacion de las aMp en México y el
mundo debe incluir una participacion intersectorial que involucre
a las autoridades ambientales, los gobiernos locales, academia y
ciencia, asi como a las dependencias vinculadas con pesca y desa-
rrollo, en particular, turismo que hoy es un tema mas que juega a
favor de la conservacion. Al final de cuentas, todos estamos conec-
tados por un mismo oc éano.

En el futuro, todos los involucrados deberan tener la oportuni-
dad de regular y operar en funcidn de sus facultades, bajo un es-
quema de comanejo. Mas aun si consideramos que las aMp no se
contraponen a otros instrumentos como los refugios pesqueros o
santuarios de vida silvestre.

Como es sabido, las amp cuentan con un Consejo Asesor en el
que hasta ahora CONAPESCA € INAPESCA Casi no participan. Aqui hay
una gran oportunidad de colaboracidn porgue es el espacio idoneo

para discutir diferencias y planear acciones conjuntas a largo plazo
donde las facultades y visiones de cada institucion pueden lograr
una mejor coordinacion. Ahi deben estar representados todos los
actores que tienen injerencia legitima en el tema.

Las amp necesitan recursos suficie tes y constantes para
operar de manera eficie te. Por fortuna, cada vez existen mas
fondos internacionales y empresarios dispuestos a aportar fi-
nanciamiento destinado a la creaciéon y manejo de las amp; fue
asi que nos dimos a la tarea de lanzar el Fondo para la Conser-
vacién de los Mares (FOMARES) que busca apoyar proyectos de
conservacion, restauracion y fomento en los mares de México.

Tenemos ante nosotros las condiciones perfectas para lograrlo
porgue hay voluntad, existen proyectos en puerta y el interés cre-
ciente de la sociedad en general. Invito a la refl xién; es momento
de lograr lo que he llamado la R evolucién Azul.

== SOBRE EL AUTOR

Pargue Nacional, pasando de 384,000 hectdreas dades productivas. Explorador y naturalista. A lo largo de tres décadas ha dedicado sus esfuerzos a disefiar e implementar politicas publicas

en México, asi como promover la declaratoria de nuevas amp, incluyendo federales, estatales y privadas. Formo parte del
equipo que cred la conanp. Especialista en conservacion de océanos y mares.
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BAJA CALIFORNIA SUR

SANTUARIO NATURAL DE BALLENAS

Por Michael Fishbach y Shawn Heinrichs

" Y omo tuviste tanta suerte para establecer tu
t base de trabajo de campo en Baja California
Sur?” Esta es una pregunta que he escuchado

una y otra vez en mis conferencias sobre mamiferos
marinos durante los ultimos 25 afios.

"La Baja" tiene una confluencia Unica de habitats,
donde en tierra el exuberante desierto con los mas es-
pesos rodales de cactus se encuentra al Este con el
biodiverso y esmeralda Mar de Cortés y el gran azul
intenso del Océano Pacifi o al Oeste.

Aqui hay islas que albergan extrafas plantas y ani-
males, asi como la mayor abundancia de especies
endémicas de Norteamérica. En el océano se alzan
abruptamente imponentes montafias dentadas y pro-
fundos y complejos cafiones moldeados por las fuerzas
tectdnicas a lo largo de milenios que se abren paso a través
de la tierra y el mar.

Es un lugar donde la fuerza del Pacifi o choca con la
peninsula y sube a lo largo de estos cafiones subma-
rinos, estimulando robustos aflo amientos que llevan
a la superficie grandes enjambres de nutrientes y que
sustentan una deslumbrante variedad de vida.

Baja también estd bendecida por una asombrosa
abundancia y diversidad de especies de cetdceos (ba-
llenas, delfines y marsopas), a un nivel que se iguala en
muy pocos lugares del planeta, y el hemisferio Norte
de la region estad en una liga diferente en lo que res-
pecta a las ballenas.

La caza comercial aniquilé las poblaciones mundia-
les de ballenas en los siglos xix y xx, y dado que se
realizaba principalmente en Nueva Inglaterra y Euro-
pa, esta regidon estaba mucho mas lejos para llegar por
via maritima que las ricas zonas balleneras de la An-
tartida. Los balleneros, que entonces carecian de un
canal a través de Panama3, se veian obligados a reco-

rrer una mayor distancia para llegar hasta La Baja. Sin
embargo, a pesar de esta enorme ventaja geogrifica
las ballenas grises en particular seguian siendo captura-
das en grandes cantidades en las lagunas del Pacifi o,
y aunque su poblacién estaba gravemente mermada se
ha recuperado con fuerza en las ultimas décadas. Hoy
en dia, vuelven a poblar las lagunas de Ojo de Liebre,
San Ignacio y Bahia Magdalena (Bcs), para alegria de
las multitudes de observadores en invierno.

Las riquezas de Baja California Sur han captado la
atencion de algunos de los principales narradores del
océano. En palabras de mi amigo Shawn Heinrichs, con-
servacionista marino, cineasta y magnifi o fotdgrafo:

"Mi trabajo cinematografi o y de conservacién me
ha llevado a los rincones mas remotos del océano para
documentar algunos de los espectaculos mas magnifi-
cos de la naturaleza.

Por desgracia, como consecuencia directa de la caza
comercial masiva, las grandes ballenas han estado no-
tablemente ausentes en la mayoria de los habitats
ocednicos en los que he filmad . Sin embargo, lo que
he experimentado en Baja California Sur ha sido alu-
cinante. No tengo dudas de que la abundancia y diver-
sidad de grandes ballenas y cetdceos que se encuentra
aqui es insuperable. La frecuencia con la que he encon-
trado grandes ballenas de varias especies a lo largo
de toda la costa estd mas allad de todo lo que he ex-
perimentado.

En un solo viaje me encontré con ballenas azules, de
aleta, Bryde, jorobadas y grises, junto con grandes agru-
paciones de delfines comunes y grupos residentes de
delfines nariz de botella. Las aguas que rodean Bcs son
realmente uno de los ultimos grandes santuarios para las
ballenas en el hemisferio Norte y debemos hacer todo
lo posible para proteger a estas majestuosas criaturas”.




==

TIBURONES TORO
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Mauricio Hoyos, Migravia Coco-Galapagos, Pelagic
Life, Pelagios Kakunja, Saving Our Sharks, unam.
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ntes de que nuestra cultura tomara conciencia sobre el indispensa-

ble rol que tienen los tiburones dentro de los ecosistemas marinos,

la novela de Peter Benchley después llevada al cine por Steven

Spielberg, “Tiburdn”, produjo un gran terror en todo el mundo, exponiendo
a los tiburones a una caza indiscriminada.

El rdpido e inmensurable crecimiento de la pesca industrial a nivel

mundial, asi como de la gran demanda de sus aletas en el mercado asia-

tico, llevd a que las comunidades pesqueras locales concentraran su ac-

UNA NUEVA PERSPECTIVA
EN LA CONSERVACION

DE TIBURONES EN EL
MAR DE CORTES

“Todavia queda el diez por ciento de
los depredadores tope. Todavia hay
algunas ballenas azules. Todavia
hay algo de krill en la Antartida.
Todavia hay tiempo, pero no
mucho, para cambiar las cosas’,

Sylvia Earle.

tividad en la captura de escualos. En los ultimos
afios, hemos aprendido que los tiburones tie-
nen una madurez tardia, un crecimiento lento y
una baja fecundidad, caracteristicas que los hacen
altamente vulnerables a la pesca y que compro-
meten su recuperacion poblacional.

Este afo, un andlisis publicado en la revista
Current Biology concluye que un tercio de los
tiburones, rayas y quimeras del mundo estan
ahora en peligro de extincidon segun los criterios
de la Lista Roja de la Unién Internacional para
la Conservacion de la Naturaleza (uicn). El Golfo
de California no es la excepcidn; en estas aguas
hemos sido testigos de la fuerte explotacién
pesquera de los afios 90, misma que mermo las
poblaciones de tiburones, hasta el punto de llevar
a la extincion local al gran tiburén martillo gigante
(Sphyrna mokarran) y poner en peligro critico
de extincion otras especies como el tiburén mar-
tillo comun (Sphyrna lewini). Lejos estamos de
aquellas épocas cuando Jacques-Yves Cousteau
llamaba esta zona “el acuario del mundo”.

Actualmente, el pescador riberefio del Golfo de
California se sostiene de la pesca de tiburdn. Sin
embargo, su labor cada dia es mas complicada ya
que para encontrar el recurso tienen que salir, en
algunas ocasiones, mas alla de la milla 30, gastando
anualmente mas de 150 mil pesos en equipamien-
to para pesca, 260 mil pesos en la compra de un
motor para iniciar la temporada y hasta 140 mil
pesos al mes en gasolina.

La pesca ya no es como hace afos. Antes en
un buen dia ganaban hasta 20 mil pesos. Hoy, en
un dia promedio pescan de siete a 10 tiburones;
tomando en cuenta que cada uno tiene un valor
promedio de 3 mil pesos, restando los gastos y di-
vidiendo las ganancia entre el equipo de trabajo
(dos o tres pescadores), cada pescador tiene una
ganancia promedio de 600 pesos al dia.

En medio de la incertidumbre sobre el futuro
de sus poblaciones, existe un creciente interés por
los beneficios econdmicos que los tiburones vivos

brindan para el ecoturismo, tanto a escala local
como mundial. Respondiendo a esa problematica
actual, se plantea un enfoque sin precedentes:

Las orGcAs somos un grupo de mujeres con
diferentes profesiones y perfiles, unidas por la
conservacion de los mares a través de la utilizacion
de cuatro pilares principales: ciencia, educacion,
turismo y comunicacion. Buscamos crear evidencia
a través de la investigacion y recabar informacion
para proveer soluciones para la conservacion, asi
como comunicar la importancia que juegan los
ecosistemas marinos, impulsando el cuidado y la
proteccion de las dreas marinas comenzando por
el Golfo de California, promovemos una sana coe-
xistencia entre los seres humanos y la naturaleza.

Por ello, en orccas arrancamos con Proyecto
Tiburdn, cuyo objetivo es generar actividades
productivas mds sustentables para los pescado-
res riberefos de tiburén de la comunidad de Agua
Amarga, en Baja California Sur. La primera fase
consiste en capacitar a los pescadores para que
puedan proveer servicios a los turistas que visiten
la region; los apoyaremos con planificacion, mate-
rial, equipamiento y seguimiento para que esto se
lleve a cabo.

A nivel mundial las comunidades costeras estan
comprobando que haciendo ecoturismo los tibu-
rones valen mas vivos que muertos. Se calcula que
unos 590 mil observadores de tiburones gastan
314 millones de délares al afo, lo que supone un
apoyo directo a 10 mil puestos de trabajo. El valor
de los desembarques de las pesquerias de tibu-
rones a nivel mundial es de unos 630 millones de
ddlares. Segun las tendencias actuales, el nimero
de observadores de tiburones podria duplicarse en
los préximos 20 afos, generando 780 millones de
délares en gastos turisticos en todo el mundo.

El turismo sustentable o de conservacion no es
la soluciéon milagrosa, tenemos ejemplos como el
de Indonesia, donde el turismo masificado acabd
con el valor de la interaccion con el tiburdén balle-
na (Richodon typus). Por ello, es necesario trabajar
en codigos de conducta y buenas practicas, darle
valor a la actividad y considerar la capacidad del
ecosistema, sin afectar a las especies que quere-
mos conservar.

Ademas, Proyecto Tiburdn planea que en su si-
guiente etapa se diversifiquen las actividades eco-
némicas de la comunidad, haciéndolos mas inde-
pendientes de las temporadas de turismo y tengan
un desarrollo integral considerando la conserva-
cién de sus recursos naturales.

== MAS INFORMACION: @Orgcas
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Desde el fondo del mar hasta
la cima de las montanas,
necesitamos el océano para la
vida en la tierra tal y como

la conocemos.

| ver al océano desde nuestro maxi-trimaran, Sails

of Change, siento un sincero respeto y una profun-

da conexién con el océano. Esta conexion no es
solo sentimental, es real, y creo que es verdadera para toda
la humanidad. Desde el fondo del mar hasta la cima de las
montafas, necesitamos el océano para la vida en la tierra tal
y como la conocemos.

Llevo toda la vida aprendiendo sobre el océano, inspirada
por mentores como la querida Sylvia Earle, por defensores
del medio ambiente y cientifi os marinos de todo el mundo.
Y la ciencia nos muestra que un océano sano depende no
solo de que salvaguardemos vastas extensiones de éste y
que logremos el objetivo de proteger al menos 30% para el
2030, sino también de que nos aseguremos de que esta
proteccién tenga sentido.

Parece que ha pasado mucho y poco tiempo desde la
Utima vez que di la vuelta al mundo en el invierno de 2015
a 2016. Mucho tiempo porque se han tomado varios afos
para concientizar a la poblacién mundial: que un océano
sano nos da oxigeno, alimentos y medios de vida, y al
mismo tiempo, nos ayuda a mitigar el cambio climatico;
que necesitamos crear enormes zonas del océano total
o altamente protegidas para mantenerlo sano; que tene-
mos que elegir los ecosistemas adecuados para conservar
las zonas clave de biodiversidad repletas de vida; que te-
nemos que ser rigurosos con el control y la aplicacion de
esas areas marinas, respetando los derechos y el papel esen-
ciales de los pueblos indigenas y las comunidades locales en
la conservacion. Sin embargo, parece que tenemos poco
tiempo para hacerlo, porque en términos de conserva-
cion es urgente que volvamos a conectar con el océano
y actuemos ahora para proteger la salud de los mares del
planetay, en consecuencia, nuestro futuro.

La pandemia del COVID-19 nos hizo pensar en lo que po-
driamos hacer mejor, en cémo podriamos hacer de nuestro
planeta un lugar en el que nuestros hijos, nietos y las gene-
raciones futuras puedan vivir, estar sanos y disfrutar. Es hora
de volver a construir de mejor manera. Estoy convencida de
que también es el momento de volver a conectar con noso-
tros mismos y con la naturaleza.

Tal vez esos pensamientos futuros son los que inspiraron
a Ecuador, Colombia, Costa Rica y Panama, cuatro paises
latinoamericanos que recientemente mostraron su liderazgo
a todo el mundo. Se atrevieron a establecer conexiones en-
tre sus gobiernos, entre la ciencia y la politica y, sobre todo,
entre sus Areas Marinas Protegidas (avp). En la cop (Confe-

rencia de las Partes) 26 de Glasgow, anunciaron su intencion de crear
un gran Corredor Marino del Pacifi o Este Tropical que conecte sus amp
nacionales y aumente considerablemente la superficie total protegida
del océano, convirtiéndose en un refugio seguro para gran parte de
la biodiversidad mas rica del mundo y las rutas migratorias de especies
marinas clave.

En octubre de 2021, el Parque Nacional Revillagigedo —en Mé-
xico— se unid al Corredor Marino del Pacifi o Este Tropical (cMAR),
una iniciativa no vinculante para la conservacion y el uso sostenible
de la biodiversidad marina en la regién, que se establecié en 2004.
En los ultimos afios, con Pew Bertarelli Ocean Legacy, he tenido el
honor de comprometerme y apoyar a aliados locales para fomentar
su labor de creacién, gestion y conectividad de las amp, como Beta
Diversidad, MigraMar y la Coalicion en Defensa de los Mares (cobe-
MAR), entre otros, asi como miembros de los gobiernos de Ecuador,
Colombia, Costa Rica y México, que en 2017 decretd el Pargue Nacional
Revillagigedo, su mayor reserva marina, que hoy protege una enorme
variedad de vida marina y es otro punto de paso critico para las especies
migratorias en el Océano Pacifi 0. Enla COP 26, el Presidente de Ecuador
también anuncié una ampliacién de la reserva marina de Galdpagos,
y el Presidente de Colombia hizo publico que su pais duplicaria las
zonas marinas protegidas nacionales.

Estas iniciativas, y otras en todo el mundo, me dan la esperanza de
que los gobiernos tienen en realidad la voluntad politica de actuar no
solo unilateralmente sino también a nivel local para hacer realidad la
proteccion de los océanos.

En mis visitas a esta region, como a otras, me asombra la increible
belleza de la naturaleza, y me motiva aun mas a trabajar para prote-
ger la biodiversidad en todas sus formas, en la tierra y en el océano.

Asi como espero no perder nunca esta sensacion de asombro ante
la belleza natural, creo que es de suma importancia que sigamos avan-
zando en la ciencia para entender mejor el océano y asi cumplir con
nuestra responsabilidad hacia los jovenes y pequefios estudiantes de
mantener el océano y a nuestro planeta sanos.

Conforme escribo esto me estoy preparando para emprender
otra gran travesia marina; a lo largo de nuestro viaje espero ilumi-
nar a la gente del por qué necesitamos asegurar que la naturaleza
esté protegida y reconectada, para restablecer el equilibrio en la re-
lacion de nosotros como humanidad con el entorno que nos rodea.

Es defensora de los océanos y la mujer mas rapida en navegar alrede-
dor del mundo. También es asesora especial la unctap y la uicn. A través
de Bertarelli Foundation, se asocié con The Pew Charitable Trusts
para crear Pew Bertarelli Ocean Legacy en 2017. Fundé en 2021

Sails of Change con sus hijos y su marido, Yann Guichard, y ese mis-
mo aiio puso en marcha Global Fishing Watch Marine Manager para
ayudar a la gestion, el seguimiento y la aplicacion de las reservas y
apovyar los esfuerzos internacionales para crear nuevas amp y ampliar
las existentes.
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DEL MAR

Por Alberto Tinoco Guadarrama | @albertotino

sta historia no comienza en el mar. Surge en los

momentos mas duros de la pandemia, cuando este

virus nos encerrd por la fuerza y nos arrebatd a la
mala a conocidos y desconocidos. Asi, con el miedo como
sombra vy la desesperacion del “quédate en casa”, comencé
un proyecto de radio y conoci —via Zoom— a Dora Sierra, mu-
jer encantadora que inicio los primeros proyectos de ciencia
ciudadana a través de Quino El Guardian, un antiguo barco
pesquero, al que parece que todo le duele, pero ahi sigue, na-
vegando el Mar de Cortés. Mientras avanzaba la charla para
radio, Dora me contd de un programa que buscaba darle a
un grupo de niflos de comunidades pesqueras de Baja Cali-
fornia Sur una experiencia que les abriria nuevos horizontes:
Héroes del Mar.

No tuve que insistirle mucho, es una mujer generosa. Le
propuse documentar un viaje en aquel barco, por supuesto,
con los Héroes del Mar. Pasaron los dias y por fin pudimos
salir a reencontrarnos con nuestras familias, a reconocernos
entre nuestros amigos y a sentir la libertad de estar afuera.

De La Paz volamos a Hermosillo; muchos de los nifios que
acompafidbamos apenas y han salido de sus comunidades,
algunos ni siquiera habian imaginado subirse a un avion. A
bordo, risas timidas, nervios, niflos medio recelosos con los
extrafios que éramos este reportero que les escribe y Ra-
mon Castellanos, conservacionista, extraordinario fotégrafo
y buen amigo. Al final, no dejan de ser nifios —bueno, casi
jévenes— y como se dice: comenzamos a “romper el turrén”.
Desde Hermosillo tomamos camino hasta Puerto Pefiasco,
amontonados en dos camionetas en un recorrido de 455
kildmetros. Ya en el muelle nos esperaban Dora vy la tripula-
cion. Este seria el segundo viaje de los Héroes del Mar, pero
seria la primera vez que conocerian “el cuarto azul” desde lo
profundo, que es donde se te revela ese otro mundo.
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PUEDEN
SALVAGUARDAR
LA BIODIVERSIDAD,

REFORZAR LA
PESCA'Y PROTE
LOS ECOSISTEMAS
OCEANICOS

a salud ocednica es fundamen-

tal para toda la vida del planeta.

Sin embargo, el océano estd en
declive, en gran parte debido a las ac-
tividades humanas que han provocado
el colapso de algunas pesquerias, la
pérdida de biodiversidad y la acidific -
cion del agua. Los datos sugieren que
para frenar esta devastacion es necesa-
rio proteger mas océanos del mundo, y
las Areas Marinas Protegidas (avp) son
un medio probado para conservar efi-
cazmente la vida y los hdbitats marinos,
mejorar la salud ocednica y proporcionar
multiples beneficios a las comunidades
cuyas vidas y tradiciones estan vincula-
das a estas aguas.

Una aMp es una zona geografica defi-
nida en la que la pesca industrial y otras
actividades humanas estdn restringidas,
lo que permite que las poblaciones ago-
tadas se recuperen, al tiempo que se
protegen las especies clave y los habitats
vulnerables. La ciencia indica que las amp
totalmente protegidas, bien gestionadas
y de gran escala proporcionan los mayo-
res beneficios para la biodiversidad y los
ecosistemas, mejoran la seguridad alimen-
taria a largo plazo, permiten la resiliencia
contra los efectos del cambio climatico
y cuidan los medios de vida basados en
el océano.

Con el tiempo, las zonas totalmente pro-
tegidas dan lugar a mas peces y de mayor

tamafo y a una mayor biodiversidad, y
los mayores beneficios se observan en
las amp que llevan mas de 10 afios en fun-
cionamiento y bien gestionadas. Ademas,
las poblaciones de peces que prosperan
dentro de las zonas total o altamente pro-
tegidas tienen mas probabilidades de
abastecer de peces adultos y larvas a las
zonas exteriores, y el desbordamiento de
la vida animal de la amp sostiene 0 aumen-
ta las capturas de las pesquerias cercanas.
Un estudio realizado en la Reserva Marina
de Galdpagos en Ecuador descubrié que
las aguas que rodean una amp soportaban
mayores capturas y un mayor esfuerzo
pesquero; del mismo modo, un estu-
dio reciente mostrd los beneficios para
las pesquerias de Hawdi como resultado
de la ampliacién en 2016 del Monumen-
to Nacional Marino Papahanaumokuakea,
y la informacién preliminar indica que la
industria pesquera se ha beneficiado del
efecto de derrame en torno al Parque
Nacional Revillagigedo de México.

La creacion de aMps como herramienta
de gestion pesquera estd ganando apoyo,
especificame te por lo mucho que contri-
buyen a los enfoques de gestion basados
en el ecosistema. Las nuevas pruebas in-
dican que las regulaciones pesqueras por
si solas pueden ser insuficie tes para
crear sostenibilidad, y que puede ser ne-
cesaria una combinacion de medidas de
gestion y areas totalmente protegidas.

La proteccién de habitats, como los
arrecifes de coral, también puede gene-
rar considerables beneficios econémicos
para las comunidades. Por ejemplo, los
expertos estiman que los beneficios eco-
némicos netos de los arrecifes de coral en
Hawai -relacionados con la pesca, el turis-
mo, el aumento del valor de la propiedad,
la proteccidn de la costa y otros servicios
de los ecosistemas, como el almacena-
miento de carbono- son de $360 millones
de usp al afio.

Sin embargo, a pesar de los importan-
tes beneficios que se obtienen cuando las
AMPS se aplican de forma eficaz, existen
limites a lo que puede conseguir una amp

individual. Los sistemas naturales no estan
limitados por las jurisdicciones nacionales;
los habitats se extienden por varios paises
y las especies altamente migratorias pue-
den viajar miles de kilémetros a través de
las cuencas ocednicas. Y la sostenibilidad
de la vida marina puede depender de
lo bien conectadas que estén las po-
blaciones y los ecosistemas oceanicos
criticos.

Las grandes amps que abarcan mul-
tiples habitats, o las redes de amps que
protegen las rutas migratorias y los ha-
bitats clave, pueden garantizar mejor la
conectividad de las poblaciones, lo que
puede ayudar a crear resiliencia en un
entorno cambiante. Eso significa que
un enfoque mas eficaz para la gestion
tiene en cuenta como las politicas y las
protecciones se interconectan dentro
de las complejas interacciones entre las
actividades bioldgicas y humanas. En
resumen, los numerosos beneficios de las
AMPS pueden potenciarse a través de una
red conectada de areas protegidas.

Los paises del Pacifi o Oriental Tropical
estdn trabajando juntos para lograr ese
resultado y estdn bien encaminados ha-
cia la ampliacion de las redes protegidas
mediante la colaboracién en la conser-
vacion y la gestion. Pero esos gobiernos
aun podrian hacer mas a través de las
protecciones marinas para maximizar los
beneficios socioeconémicos, fortalecer
las comunidades locales y la cultura, y
asegurar la preservacion de las especies
y ecosistemas unicos de la regiéon para
las generaciones futuras. Solo a través
de la colaboracion y la cooperacion conti-
nuas se podra hacer frente a las amenazas
que se ciernen sobre el océano para resta-
blecer su salud en beneficio de odos. @

== SOBRE EL AUTOR

Matt Rand supervisa la labor de
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conservacion del habitat marino a gran
escala de The Pew Charitable Trusts.
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Queremos dar a los nifios la oportunidad de ser mas ¢ onscientes del importante u l l r l O

papel que desempefian los océanos para mantener sano nuestro entorno global. MEDID AMBIENTE + RESPONSABILIDAD SOCIAL

Pedimos a nifios de dif erentes paises que hicieran un dibujo bajo el tema: 2

¢Como pueden mantenerse sanos los océanos y qué podemos hacer para apoyarlos? E D | C | O N 2021
—_— —
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CONTRIBUYE CON LA CONSERVACION
DE LOS MARES DE MEXICO

Y AYUDANOS A DARLE UNA ALTERNATIVA DE CALIDAD DE VIDA A LOS
PESCADORES RIBERENOS DE LA COMUNIDAD AGUA AMARGA, EN BCS.

RESERVA TU VIAJE: @orgcas orgcasmx@gmail.com {,+52 55 2569 2962






